هکم 20 رعمامصل و منت صا ججععع1۳ 


وم ۵۷ «عمه 3 ,۱01 ,13 ,۲۷۵1 ۱۵۵۵۵۰0۵ //:وهاظ 
6۵ ۵86270۴ 2251-52 :(۳۲۲۱۴۷) 1558 2423-65 :(01106) 158 


-۱۷۱۵)۵۵۵1 0ج هصتم۲۷۲۷۵۱۱-۳۵ ع۲تامء زاس دم مصتصنه: 1 ممتععمم‌جصمن -56 ۵۶ م‌ومرصا م1 
00۵61 ۸ :۳۳۵۵۵۵۵6۲ 060صم)ص۲ همت‌جصهتهمون مهن ۲۷۷ صز ص۸۲2 ۲۵۱۵1 
۲ ۲۵۵۱۵۵ 


0 مدای تصعماوو 2۵06 

۵1 ه اوه تما طفطعصمممک ,م۱۷۱0 مصه عصتمتاا که تمد ررومتت: ۱۷۵0 م1 دعوم ما کصمل‌ن56 ۷۲۸[ 
حومم.اتمصدرع ه) عحاومومطع‌تصم‌لقمه :اتقصصرط مصع رطقطهصمصمک روععصهمتمو 

۱ 

0۶۱۷0۵ ازوه۷ نا طفطفصهصمک ,وم]زهل۱ 4صه عصتوب ۵۶ اممص‌نهوهنا بطالهع۲۱ اتاتا۲۵ صا رمووع]۳0ظ اصهاوزوو۸ 
حمی.اتمصع ۵ صتلبامطاق1 :تحص ,رتمطانتم مصل‌ممهوم‌رمن)) بصق! رطقطاعصممک رومعممزم 

3 نطعه۲0 حوا۸ نله 

۰ ,1۵۱۵051۱2 رقععصمزمعی م۷۵0۲ ۵۶ وتوتهبتصتا قطوصمحصصعک رممم‌نلع]۱۷ ۵۶ (ممطمق ,زعمامطه رو طاً رمقوع]۳۳۵ احفادزوو۸ 
۱ 

.0 مطقصعصم مک روم‌ممتمک له6ن0ع]۱۷ ام بداتعهب نصا طقطعصمصصمک رمم‌نهعومک عملبهمه تمهت ۵۲ عاصمن ,تمصمتاتام۳ظ تقعجعت) 


2023-07-2 :60کذاهان۳۲۱ 2023-06-4 :60160ععظ 2022-10-2 :186۷1860 2021-11-0 :1601۷760 
]5۵1 ۵۲ دامدمرحص؟ 1۳ 2023(۰) .ظ بت1>2000 عک بیظ بظ رتطع۲۵۲0 .۷۲ بت1>۵0000 رظ ,عطعصجمطع تصعاهه مصمتاعات 
۵۵۵۰ 160 مامتا نموه ممصصم ۷۷ ص کممحصطم‌هناه لمام۳-مصه]۱۷۸ 4صح عصته۷۷۵11-۳ ۷۵تا0عزطاناگ صم عصنصنه: 1 
:1 .174-190 ,(13)1 ,عصتاهعممن مه رعماملووظ . تحمتصتات ما طم‌نمعومک . .ونمگ.. لهامممم رتمهم خر 

(1) (۱ 6 


۹ 

ی ۱۱۵ 

۰ ۶ ۱۸۵۵۵۵۵ طا امن عنام مه وتقممتاتاميه مطا ۶و عم و قوععمعم واتصه‌اقهه مط ]1 
۵ ۱۱۱۱۱۵6 ,وعتاتصه ۲۵۲ مباوودً اصقوجمام 2 و2 ۷۱۵۷۷۵۵ «ال2تعص۵ع و1 «مصقصعع0۳ 181۵68060 
,121011۷ ۷/۲۵۱۵ 66 ۲0۲ وومع‌مم ابالووعتاو 0ص اصهفهعآمصا جح فچ 60ع0متصمجط پ«اآمنامیا ود امصفطعع0۳ 
و انامه اما 0متاعع0 «مصقطرع0۲6 2 0 ۲۵۲۵۲۵ ومصحطعع0۲ 060صمصتصن] بتمطامصه مط والقامعموم 
صهه ]1 رمصمصعع0۳ 460ممصتصه صچ طاه تمتصتمعجم فتفطاممصه ممط۷۷ ۵20۰ 2 عص2ظ 10۲ ممتاصمط1 
عم .اتمه مه صمتووع:۵ع0 مه میاه وعمصمیهمموصمم لهمنعمامطهوم عفییهع هه عقط ماعتتاوتل 
40 امه 5 ام ومع متطقفممتاهاه: تقتقناهه ه و1 مقطا فقطا عمط وق فعتهتاه 
تمعن ممصمتمووه «مصقطعع0۳ 60مماصتصا 2۷1۵ فتمطامص روا عقط1 .عنام فط مه )صمصصطممتاه 
۰ 061۳ ط1 عصتل‌جمه کممرمه معلقمط مصصقی رمط ع۲ممتمط) رچامتجصه 0صه ممتووع060۲ ۵۶ وزع1۵7 
۷۵۵۵ ۲۵12101005۳10 01096 20 رمتقصصتاصا رمتامتامتاومع 2 وچ 0611060 و1 اصمصصطم‌مااه [هام]-هصما۱۷]2 
-0)006۲ فطع پرقهه فملقصظ 0ج حصفطا ۵۶ طا0ظ 1۵۲ مامح]وتاهه ود طمتطن فتتاع معط 0صه تقطاممهط مط 
4ج صمتامد)کتاعو 1۳0۲0۷۵5 عتاع؟ معط ما کصمحصطمعااه و مطام]۱ .متام ماه متاعصمتاهاه؟ اصوط1 
۷۵ ۱۱ ۵)00۵5 1۲۵۱ ۵9101۷6 ۵ 15 عمط قط 7۵0«مطو ۵قظ فمتل‌به .عععطممط ص م1 ۵۶ اتلمتان 
۷ وممامره ومزه۱۷۵1-۵ ۷۵امع زاو .ومته۱۷۵۱-۵ 600۷۵عزهانای 4صح عصعحصطمماه ۵۶ معمتعمعصتل معط 
000 م2010101 ]520 1110 [۵11)2 بجمتامهفتاهه م1 ومهامصد 1 همه وعنا تتقطا متمتلهبه ماممعم 
۰کصمصمم‌ر۵ 2160101۷6 لمح و۷ انوم م صا تمامتنصه مه 060۲695101 ۵۶ 1201 رفصمتامجصه 20910۷۵ 
وصاه۳۸۵۱۱-0 6001۷6زهنای معط ماه قط ۵۵00۵0 و1 16 رومناوو1 0معمت)ممصع2007 فطه عصلیم0تفممن) 
۷ 086 ,۷۵۱۱ وه 16۲62865 وتتاع؟ علعط مه اصمحصط‌هااه عتقطا ۵ ۱6۷۵1 عمط روع0۷عمصصا فععطامصه ۵0 
معط عصمحصح مه رعصنصته ۲ 15 ممتاتصمع 2 جم‌بای صاً فتتاع؟ فطع م6 خصعحصطه‌هاه وتعطامعط فطا مو2ععمطا مه 
صقن ما ۵0 ستاو فنط1 .عصتصتهط ممتفوهم‌جصمع-11عو 15 فعصتصتها 61۲601۷۵ 4ج مه چاه ۲۵1211۷ 
لماع -مصعمامصه مصه ممتهه-۵1 ۷۵ تامعزدانده عطا جم مصتصته ممتوومم‌مهمعلامو ۵۶ وامهم‌طصا فط 
۰ 1604 جرم) تما ع )مره مره ص۱۷۵ صد کمرمحصطمع2ااه 


)(9 

عصمصصجمن) 0۳۵۵11۷۵ عطا ۵۶ وصها عطه عمه‌صی 0عاناطاتتاعن عامتاته فقعععه مهمه صه و فقظ1 .(ق)عمطانيه مظ1 2 
عط مه عجم1۱ مه مصتعص برحه صد ممتام‌تال متم۲۵ هم رحمتاباطاتتاوتل ,معا 0مامتتاکمصا فاتصهم طمتطنه ,(4:0 15۱۷۲ 00) ممتاباطاتتااظ 
اهنا عط) چم عتمطابيه فص مم 0عتتناوعر ور صمتووتصصهم ولا .ماه مه عمتیامو 0ص وممطابه تفصتعنره 


۵ پژوهش‌های روان‌شناسی بالینی و مشاوره » دانشگاه فردوسی مشهد دوره ۱۳ شماره ۰۱ سال ۱۴۰۲ 


(000 

حتصعه 2 مضه صعنفعل 1۵0110۳ رافمااو0۵ رافعاع0۳ 2 عصمه 0مامنلصمن مه تناو وتط 1[ 
مج 7«مصمطصوع 060ممصتصنا مه 240 ما صممرم )صحصعهعن 80 ۵۶ نامع آمجم اهاهم‌صصتتهمرم 
۶۲ 0۵ طا عصزمه :مه تاد مط 0۲ هزات ممتقوتامصد م1 .عماجم طعاقفط طقصفصههمک ۷15160 
۲ ۱۵) طا فمصماهامم م00 موبمو مصقط امه هعمج 0 مامتا 0ظ۵معو 0 
هه 16 بعصنمهعهوه طالقعط لقاع صا والنافع لقص‌مصماه ز۵ عصتلممها مصتعماها قق طفتاو امصفطعع0۳۵ 
0 )صعووهمه هصلهه مضه روعتاممامتنمه ع۵ فونل عتامه0ط0 و عصل‌له] ]0 ,45 24 18 م۵07۵ 
8۵ 0 ۱۷۵0 ص1 ماهمومناتهم م۲ متتالله۲ :مه ماه ممتفتاامن م1 بطم‌توموم7 فتط صا ماقمرلم027 
۶۲ 1 ماهم0210 م۲ وومصعصتا سس 0ص تاه مطا عصتنیل قفوم پ«مصقصومم رفطمقوعو عصتاه‌فصتامع 
۷ 2۳00 ۲مافناان مامتها 8۵1۵00 ۱۷۵۲۵ فاصوملمت ۲۵۲ .تاه فتطا ۵ وقععممم مه مصتاومع 
۲ .٩10۱و‏ أقاصمصهمه هه آمتاممن مفصا «امدملصه 0ع10ن مزع ما1 .ف0مطافعصظ مصتام‌صهه 
آماه ۱2100۵21-1 0ص روصتهط-۷۵ مزا روعتامتمامهتفصه منصاموجتعمصصعل مط بقل عصتامعللهع 
,۹6951088 نامع وله رامع مهن مطا ۲۵ .۱۵۵0 مر۷۸۵ مععتقصصمتاومتان )ماه 
آمجم 6ظ) رمحصت فنط) عصتیتنا بممتوعمم‌مهمع-گ1عو صتت ما 10 ۱۷۵۲۵ ۱۷۵۵1 2 ععه۵ روع)باصتمطر 90 1 
-0۲6 606 طً مصمل قه۷ ماصومته‌تاتهن مطا ۵۶ ممتاحتاهبه مط1 اقلا عصتاته مصا م ۵126۵0 2۵ منام0تو 
1 عمط ماه «اماهنعصصطظا مهماه ادما-ادمم مطه صا رمتاصه۷عاص فطل 01 اتقاد عمط معملهها معفاه )وم 
عصتصتا امه مطا ۵۶ جه مطا ماه دامع نام رمعهاه - 1۵۱10۷ عمط ما 240 معصتصتهه ۵۶ ممتوومه 
06۵86 160106060 ,۳۲۵0۲۵۵۵ :25 ۷۵۲9108 ففقظه معصئوت 7260 21ص ۷2۵ 0242 عظ1. ,865910 
0 ۹0۱2۲۵ تن بافعا ۵ وتمطوز روتماهن4صا متامت0وع0 فص عزمعهن مه 0860 ۱۷۵۲۵ 2۵2 2۳00 
-08 200 روع۷2/1201 متصمهتعمصصعل ۵۶ طاتمجمعمصطم فص عامعصان مه 0۵60 ۷۷۵۲۵ ]۱۵5 «مصانط ۱۷۲2-۷۷ 
مطا علمعطن ما 20۵1160 م۷۵ مادعا «مصانط ۱۷۲2-۷۷ 4صه صفصصلع۲۱ متتامصطهت02 

دنااانت۱ 

40 مومله۷۵-0 ۷۶ا60ز09و 01 60۲۵و صقممه فص فص 0ع«مطو اوع صهصصلع۳۱ 0۶ فلنافی: مط1 
۲ 10101۷۵۵008 مطا تعالد 120762800 مربامتع لقاجمصصتهمه مط مد عصمصصطمه)20 ۳۵۸۵۳۵۵1-161 
امه‌لصعله «الفء‌تامتاهاه ۷۵۲۵ ومعصقط مومط[. ,عصتصتهه ۵۶ 60 مطا ماه مامع عنام 0ص رراعما 
6 ۷۶ ,۲۳۵۲۵۴0۲6۵ .1601۳628188 ۱/28 0ص فتطا رامع آ0تامی فط) ها رت۳۱۵۱9۷۵۷۵ 0.001(۰>م) 
۰ 00)21 وه مطا صا ممتاجم تعاطا مطا عصتستل مقموصا اصم‌تصعله ۵ و۳2 معط فص 
6 512111102106 2 و1 عمط عقطا ۵0«مو ومع پ«مصاتط ۷۷ -صصها۱ مطا ۵۶ ۲۵5165 ما ره ۷۲۵۲۵۵۷( 
۱۵۵۵۱۵ 0 ما۲0 4ص لمح 9۵6090 مه مد ومربامتع آمجمی مه لهصمصتهمونه مطا مما۵ه 
«متعبلعصم 20 ممتعع عز 

مطا ۵۶ اجمصصع۲0۷موصصا مه م6 1620 صق عصتصتهه ممتفوهم‌دمم-]۵1و «اعمتمعه 0760و فلناوع: مط 1 
همه مهن ۷ غممصصه‌ه)0ه هام1 عمط گ۵ امرممع0۷طحصصا هه عصژه۵ ۱۷۵۲1 ۱00600۷6 
منامام 00/1۶6 اصمل‌مممرمل ها مه اقا رمعمگعتعطا بلعاومع‌وناه و1 16 .0۳۵2020017 60 مماصتصنا 
5۲ ۹0۳۷۱6۵ وصتمتهط 2860 «م1وفهمط0ع-]۵1و مه عصتاام‌عصمی ومل۷1 0۳۵ عقط) 0مطوناطاه)و و نصا 
۲ 204 وصتاممصتامه عصتل۷ ۳۱۵ .0۵680۵007 4۵0صماصتصا موه مه م۳ م۱۷۲0 
0۵۳۵۷101۵ 2020001۷6 ومممصمیه مطا م6 16240 هی قعم۵ مه لقع مرج وع771۷ 10 رها وعم861۲۷1 
۰ 160 رم صنصنا رها 0عفناهم ومع‌صمالقطه معط مه مه لماح تتعط مقهعععصا هصه 0۵۲100 فنص 
٩30۷ 2‏ رفتطا ۳1 ۵06 60 عماج 0 بتعااهه مصممصمصمطم فتط ص۳1 21ع0 فطل مرافط صقع فلع ]1[ 
1 0۲6۵۵0۱۵0 امع 0 ساتلزداه 0۲8ص 27۵ مه 24 رطما1620 20010011210 1۸0۲۵ 

۳۵۵۵۵ 460مماصتمنا رعصته۲۷۷۵۱۱-۵ ع۷تامعزداناگ رتصمصط‌ماه هام همه 1۵۲۱۷۵۲۵۵۰ 
عصتصنه 11 رصمتووهم‌صطمن ام 


دوره ۰۱۳ شماره ۰۱ سال ۱۴۰۲ تأثر آموزش شفقت به خود بر بهزیستی ذهنی و... ۱۷۶ 


پژوهش های روان‌شناسی بالینی و مشاوره 


0/000 دسترسی ازاد 


تأثیر آموزش شفقت به خود بر بهزیستی ذهنی و دل‌بستگی مادر- جنین در زنان با 
حاملکی ناخواسته: یک مطالعه نیمه تجربی 


آزاده سالمی قمشه 3 

دانشجوی کارشناسی ارشد مشاوره در مامایی» دانشکده پرستاری و مامایی» دانشگاه علوم پزشکی کرمانشاه کرمانشاه ایران. 02.600ع 6 عصمطعنجههآههه 
مرضیه کبودی #)) 

استادیار گروه سلامت باروری» دانشکده پرستاری و مامایی» دانشگاه علوم پزشکی کرمانشاهه کرمانشا ایران. (نویسنده مسئول) 6000.انتع ۵ «نقدهطه1 
علی اکبر فروغی 1 

استادیار گروه روانشناسیء دانشکده پزشکی. دانشگاه علوم پزشکی کرمانشاه کرمانشاه» ایران. 

بیژن کبودی ظ) 


پزشک عمومی مرکز تحقیقات قلب و عروق. دانشگاه علوم پزشکی کرمانشاه. کرمانشاهه ایران. 


تاریخ دریافت: ۱۴۰۰/۰۸/۲۹ تاریخ بازنگری: ۱۴۰۱/۰۷/۱۰ تاریخ پذیرش: ۱۴۰۲/۰۳/۱۴ تاریخ انتشار: ۱۴۰۲/۰۴/۳۱ 
استناد: سالمی قمشه, آزاده؛ کبودی, مرضیه؛ فروغی, علی اکبر؛ کبودی, بیژن. (۱۴۰۲). تأثیر آموزش شفقت به خود بر بهزیستی ذهنی و 


دل‌بستگی مادر- جنین در زنان با حاملگی ناخواسته: یک مطالعه نیمه تجربی. پژوهش های روان شناسی بالینی و مشاوره, ۱(۱۳), ۱۷۴-۱۹۰. 
6 :001 


هدف: بارداری ناخواسته یکی از مسائل مهم مرتبط با سلامت مادران در دوران بارداری است. هدف از مطالعه حاضر تعبین تأثیر 
آموزش شفقت به خود بر بهزیستی ذهنی و دل‌بستگی مادر - جنین زنان با حاملگی ناخواسته بود. 

روش‌ها: این مطالعه باطرح پیش آزمون» پس آزمون پیگیری و با گروه گواه نیمه تجربی در ۸۰ زن باردار که بارداری ناخواسته 
داشتند و مراجعه کننده به پایگاه‌های سلامت شهر کرمانشاه انجام شد. نمونه‌ها به روش خوشه ای و در دسترس انتخاب شدند و از 
طریق تخصیص تصادفی به دو گروه آزمایش و کنترل تقسیم گردید. برای جمع‌آوری داده‌ها از پرسشنامه‌های مشخصات 
جمعیت‌شناسی» بهزیستی ذهنی و دل‌بستگی مادر - جنین استفاده گردید. برای گروه آزمایش؛ هشت جلسه گروهی به‌صورت 


یک‌بار در هفته در بازه زمانی ۰ دقیقه‌ای آموزش شفقت به خود بر اساس الگوی صیدی بر گزار شد و در این مدت گروه کنترل 


در فهرست انتظار قرار گرفت. جهت تجزیه‌وتحلیل در نرم‌افزار۹۳۹5 نسخه ۲۵ تحلیلی به‌منظور بررسی شاخص‌های توصیفی از 
فراوانی» درصد فراوانی» میانگین و جهت بررسی همسانی متغیرهای جمعیت شناختی از آزمون‌های دقیق کای‌اسکوثر (آزمون 
دقیق فیشر)» کای‌اسکوئر و آزمون بومن‌ویتتی و به‌منظور بررسی یافته‌های از آزمون‌های ناپارامتریک فریدمن و یومن‌ویتنی استفاده 


۱۷۳۷ پژوهش‌های روان‌شناسی بالینی و مشاوره » دانشگاه فردوسی مشهد دوره ۰۱۳ شماره ۱ سال ۱۴۰۲ 


فتیجه: بر اساس نتایج آزمون فریدمن در طی زمان مداخله در گروه آزمایش تأثیر معناداری داشته است. همچنین بر اساس نتایج 
آزمون یومن - ویتنی» بین گروه آزمایش و کنترل در نوبت دوم و سوم سنجش تفاوت معناداری وجود داشت. 

بر اساس نتایج این پژوهش. آموزش شفقت به خود موجب ارتقاء بهزیستی ذهنی و دل‌بستگی مادر - جنین در زنان دارای بارداری 
ناخواسته می‌شود؛ بنابراین پيشنهاد می گردد» در مراکز ارائه‌دهنده‌ی خدمات به زنان باردار» از آموزش شفقت به خود استفاده گردد. 


واژه های کلیدی: دل‌بستگی مادر - جنین» بهزیستی ذهنی, حاملگی ناخواسته. آموزش شفقت به خود 


مقدمه 

فرآیند مادر شدن از رویدادهای لذت‌بخش و تکاملی در زند گی زنان است. علیرغم آنکه بارداری 
خواسته فرآیندی خوشایند برای خانواده محسوب می‌شود اما بارداری ناخواسته ! معمولاً فرآیندی ناخوشایند 
و استرس‌زا برای کل خانواده و بهحصوص مادر است (2012 .21 6 ۷]0۲12272۷1). بارداری ناخواسته به 
بارداری گفته می‌شود که زمان وقوع آن مطابق خواسته‌ی زوج نبوده است و یا زوج قصد بارداری در هیچ 
زمانی نداشته باشند (2019 ,5۵0102 ۰11221 

تمامی زنان در سن بارداری در معرض بارداری ناخواسته هستند که می‌تواند بر سلامت جسمانی و 
روانی مادر و کودک موثر باشد (2018 .21 61 ۷]06101). در جهان ۴۰ درصد از کل بارداری‌ها ناخواسته 
هست که در ایران میزان شیوع آن در حدود ۳۰/۶ می‌باشد (2020 .۵1 61 [11056[0). مواجهه ناگهانی مادر 
با بارداری ناخواسته می‌تواند موجب عدم آرامش و بروز اختلالات رفتاری در مادر شود تا آنجا که حتی 
زندگی وی را تحت تأثیر قرار دهد. افسردگی و اضطراب در دوران بارداری و پس از زایمان ازجمله 
شایع ترین واکنش مادران در برایر بارداری ناخواسته است ( ,.21 6 تلنامع۳2 :2012 یله )6 ۷۲۵۲)۵2۵۷1 
6 شبیری و همکاران در مطالعه خود به افزايش مشکلات ناشی از بارداری در زنان با بارداری ناخواسته 
در مقایسه به زنان با بارداری خواسته اشاره کردند (2019 ,.21 6 .)٩0006‏ مولیناو همکاران در خصوص 
زنان با بارداری ناخواسته گزارش کردند که این زنان مشکلات روانی و اجتماعی بیشتری را تجربه می کنند 
(2010 ,عطذا0۷0._ سطح بالای اضطراب و استرس مادر موجب بروز زایمان پیش از موعد. تولد نوزاد 
کم‌وزن» سقط‌جنین و ناهنجاری‌های رشدی می گردد (2016 ,.21 66 [۹2:20). علاوه بر آن» پژوهش‌ها نشان 
داده‌اند که بین اضطراب مادر و دل‌بستگی به جنین رابطه دوسویه‌ای برقرار است. به گونه‌ای که نمره دل‌بستگی 


مادر به جنین در بارداری‌های برنامه‌ریزی‌شده بیشتر از بارداری‌ها ناخواسته می‌باشد (2018 ,.21 6 )5ع۳۵۱۵۵) 


۱۳۹۱۱۱۱۱۱۵۵۸۵۸ 
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و درنتیجه اضطراب موجب واکنش امناسب مادر به جنین می گردد. از سوی دیگر دل‌بستگی پایین به جنین نیز 
باعث تشدید اضطراب و افسردگی مادر می‌شود (2009 ,.21 64 2۲66910 ۷). 

پیوند یا دل‌بستگی مادر - جنین به رابطه‌ی گرم صمیمی و مداوم میان مادر و جنین گفته می‌شود که 
برای هر دو رضایت‌بخش بوده و موجب تسهیل و پایداری رابطه‌ی مادر - نوزاد پس از زایمان می‌شود 
(2011 .21 61 8025020). دل‌بستگی مادر - جنین موجب شروع به‌موقع و ادامه‌ی مراقبت‌های دوران بارداری؛ 
تغذ به خواب. ورزش مناسب» عدم مصرف الکل و مواد مخدر در دوران بارداری می گردد ( نصحتطم2 011[ 
9 ,.21 6۲). شواهد موجود نشان می‌دهد» مادرانی که دل‌بستگی بالاتری به جنین خوددارند» تعامل آن‌ها 
با شیرخوار پس از زایمان بیشتر می‌شود که این امر زمینه‌ی رشد و تعامل هیجانی» شناختی و اجتماعی نوزاد 
را سبب می‌شود (2020 .۵1 6 0۷1210168. 

دل‌بستگی مادر به جنین موجب ارتقا و بهبود رضایت و کیفیت زندگی در مادران می‌گردد ( 11056 
0 ,. .21 ۰66 مطالعات نشان داده‌اند بين ابعاد دل‌بستگی و بهزیستی ذهنی " رابطه‌ی مستقیمی وجود دارد» 
(2015 ,تصقطع۱۵ ک نطهز5۵؟ :2013 ,له اه [01ع. بهزیستی ذهنی به چگونگی ارزیابی افراد از 
زند گی‌شان می‌پردازد و شامل رضایت از زندگی» رضایت از زند گی زناشویی» خلق‌وخو هیجان‌های مثبت» 
فقدان افسردگی و اضطراب در دو مولفه‌ی عاطفی و شناختی است (2021 ,.21 6 0۷01612000 ۷). با توجه به 
مطالب گفته‌شده انتظار می‌رود با افزایش بهزیستی ذهنی مادران میزان دل‌بستگی مادر به جنین افزایش یابد. 
یکی از راه‌های مداخله در جهت افزایش دل‌بستگی مادر به جنین در چنین شرایطی آموزش می‌باشد. آموزش 
و مشاوره موثر در دوران بارداری می‌تواند بسیار راه‌حل مناسبی در اين دوران باشد (2016 ,.1 61 ۳۵۲5۵). 
ازجمله آموزش‌های نسبتاً جدید و موثر مرتبط با بهزیستی ذهنی» آموزش مبتنی بر شفقت به خود" است 
(2014 ,بلح اع ۱۱2227 :2016 ,لتتاک1). ازنظر کریستین نف شفقت به خود. دارای سه سازه مهربانی با خود 
در مقابل خود قضاوتی, اشتراک‌های انسانی در مقابل انزوا و ذهن آگاهی در مقابل همانندسازی افراطی 
است. مهربانی با خود. به معنای درک خود به‌جای قضاوت کردن است. اعتراف به اينکه تمام انسان‌ها دارای 
نقص هستند و مرتکب اشتباه می‌شوند مشخصه‌ی اشتراک‌های انسانی است. سازه سوم به ذهن آگاهی 
اختصاص دارد. ذهن آگاهی به آ گاهی متعادل و روشن از تجارب زمان حال منجر می‌شود (2003 ,081. 


افرادی که خود شفقت ورزی بیشتری دارند» سلامت روان بیشتری را تجربه می کنند. شفقت به خود منجر به 


۱۳۹ 
عصلصته: 1 ممتوعهم‌صم ]5۵1 .2 
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پذیرش راحت‌تر وقایع منفی و ناخوشاینده اشتباهات زند گی» خودارزیابی منفی» اضطراب و افسردگی کمتر 
می‌شود (2013 ,7 [8۵660). این رویکرد موجب آشکار شدن محدودیت‌هاء شناسایی رفتارهای ناسالم و قادر 
ساختن فرد برای ارتقای بهزیستی ذهنی اش می گردد. 

در مطالعه‌ای؛ افشانی و همکاران درباره آموزش شفقت به خود بر بهزیستی روانشناختی زنان نابارور 
نشان دادند که آموزش شفقت به خود می‌تواند موجب ارتقا بهزیستی روانشناختی در این زنان نابارور گردد 
(2019 ,.21 اه نم۸/92). درمطالعه دیگری دیده شده است که آموزش شفقت خود با کمک به برآوردن 
نیازهای روانشناختی و اطلاعاتی زنان باردار آن‌ها را قادر می‌سازد از خود و جنین شان نه تنها طی بارداری» 
حتی پس‌ازآن نیز مراقبت و محافظت کنند. مداخله شفقت به خودروشی موّثر در کاهش و پیشگیری از 
مشکلات رفتاری و روانی در زنان باردار می‌باشد (2018 ,صماهزهط گ نطدم‌تدط). 

با توجه به اثر مشاوره و آموزش قبل از تولد در بهبود دل‌بستگی مادر به جنین در زنان باردار و به 
سبب میزان بالای بارداری ناخواسته در ایران که بر سلامت جسمانی و روانی مادران تأثیر می‌گذارد و 
موجب کاهش دل‌بستگی مادر به جنین می‌شود؛ لزوم به کار بستن مداخلاتی مثر به‌خصوص توسط ماماها 
به‌عنوان افرادی اث رگذار در فرایند بارداری بارز است. بنابراین پژوهش حاضر باهدف تعیین تأثیر آموزش 


شفقت به خود بر بهزیستی ذهنی و دل‌بستگی مادر - جنین در زنان با حاملگی ناخواسته انجام شد. 


روش بررسی 

این مطالعه یک پژوهش نیمه تجربی است که با استفاده از طرح پیش آزمون -پس آزمون با گروه 
کنترل انجام شد. جامعه‌ی آماری در پژوهش حاضر شامل تمامی زنان دارای بارداری ناخواسته بودند که به 
پایگاه‌های سلامت وابسته به مر کز بهداشت شهر کرمانشاه در سال ۱۳۹۸ مراجعه می کردند و از مراقبت‌های 
رایج ارائه‌شده توسط مراکز ارائه خدمات سلامت برخوردار بودند. 

روش نمونه گیری اولیه در اين پژوهش به‌صورت خوشه‌ای بود» به این صورت که شهر کرمانشاه بر 
اساس مناطق شهری به هفت منطقه تقسیم گردید و سپس از هر منطقه با استفاده از جدول اعداد تصادفی یکك 
پایگاه سلامت انتخاب شد. در مرحله‌ی بعد با روش نمونه گیری در دسترس و با توجه به معیارهای ورود و 
خروج به پژوهش شرکت کنند گان در اين پژوهش از بین زنان دارای شرایط مراجعه کننده به این پایگاه‌ها 
نمونه‌ی پژوهش انتخاب گردید. برای تعیین حجم نمونه به پژوهش‌های مشابه قبلی مراجعه شد. محمدی 
ریزی و کردی در پژوهش خود» ضریب همبستگی شفقت به خود و دل‌بستگی در دوره بارداری را ۰/۳۰ 
گرارشن کردند (2016 ,10:01 ک ۷100۵۳0۵0721 که بر اساس فرمول تبدیل آماری معادل اندازه‌ی اثر 
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تقریبا ۰/۶۰ هست؟؛ بنابراین؛ با مراجعه به جدول استاندارد ب رآورد حجم نمونه و با درگرفتن حدود اطمینان 
۵ و توان آماری ۰/۸۵ حجم نمونه‌ی موردنیاز برای هر یک از دو گروه آزمایش و کنترل» ۴۰ نفر در نظر 
گرفته شد. لذا کل نمونه‌ی اين پژوهش ۸۰ نفر بودند و شرکت کنند گان درنهایت به‌صورت تصادفی در گروه 
آزمایش و کنترل گمارده شدند. 

معیارهای ورود به مطالعه قرار داشتن در سه‌ماهه اول یا دوم بارداری نداشتن مشکلات شدید مامایی 
در بارداری اخیر از قبیل خون‌ریزی رحمی و با نتبجه مختل در غربالگری سلامت جنین معیارهای ورود به 
مطالعه قرار داشتن در سه‌ماهه اول یا دوم بارداری؛ نداشتن مشکلات شدید مامایی در بارداری اخیر از قبیل 
خون‌ریزی رحمی و يا نتیجه مختل در غربالگری سلامت جنین قرار داشتن در سن ۱۸ تا ۴۵ سال؛ عدم 
مصرف داروهای روان‌گردان و یا داروهای اعصاب و روان و داشتن رضایت آگاهانه برای شرکت در 
پژوهش بود. معیارهای خروج از مطالعه شامل عدم شرکت در دو جلسه يا بیشتر از جلسه‌های مشاوره. از 
دست دادن بارداری در طول مطالعه و عدم تمایل مشار کت کنند گان جهت ادامه شر کت در پژوهش بود. 

به‌منظور گرد آوری اطلاعات موردنیاز از پرسشنامه‌های اطلاعات جمعیت شناختی» پرسشنامه‌ی 
بهزیستی ذهنی" و پرسشنامه دل‌بستگی مادر - جنین کرانلی " استفاده شد. 

فرم اطلاعات جمعیت شناختی: این پرسشنامه به‌صورت محقق ساخته بود و شامل هفت سوال درمورد 
سن, میزان تحصیلات. وضعیت اشتغال, تعداد فرزندان» جنسیت فرزندان» سن بارداری و میزان د رآمد ماهیانه 
خانواده بود. 

پرسشنامه‌ی بهزیستی ذهنی: این پرسشنامه توسط به‌منظور ارزیابی بهزیستی ذهنی بزر گسالان با ۴۵ گویه 
طراحی گردید (کی‌یز و ماگیارمی ۲۰۰۳). در اين ابزار برخی گویه‌ها به‌صورت معکوس نمره گذاری 
می‌شوند و نمره ابزار با مجموع نمره گویه‌ها به دست می‌آید و نمره بالاتر به معنای بهزیستی ذهنی بیشتر 
است .در پژوهش که محرابی و صالحی در سال ۱۳۹۶ انجام دادند» همسانی درونی (پایایی) به روش آلفای 
کرونباخ برای بهزیستی ذهنی ۰/۶۵ گزارش شد (2017 ,۸۵ 5 01۵201. در پژوهشی دیگر» همسانی 
درونی به روش آلفای کرونباخ برای بهزیستی ذهنی ۰/۷۵ و برای خرده مقیاس‌های بهزیستی هیجانی ۰۰/۷۶ 
بهزیستی روان‌شناختی ۰/۶۴ و بهزیستی اجتماعی ۰/۷۶ گزارش شد (1985 .۵1 )6 ۲عطعزا. 


پرسشنامه‌ی دل‌بستگی مادر - جنین کرافلی: این پرسشنامه توسط کرانلی در سال ۱۹۸۱ با ۲۴ گویه 


6 06188 -۷/۵۱۱ 1۷۵ا66[هاناو .1 
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معرفی شد. تمامی گویه‌های اين پرسشنامه در طیف لیکرت پنج‌درجه‌ای از ۱- قطعا خیر تا ۵- قطعا بلی نمره 
گزاری می‌شوند. فقط گویه ۲۲ به‌صورت معکوس نمره گزاری می‌شود. بدین ترتیب؛ دامنه‌ی نمره‌ها از ۲۴ 
تا ۱۲۰ متغیر است. در اين پرسشنامه کسب نمره‌ی بالاتر نشان‌دهنده‌ی دل‌بستگی بالاتر است برای اولین بار 
کرانلی» پایایی این پرسشنامه را ۰/۸۵ و اعتبار آن را ۰/۸۳ گزارش کرد(1981 ,2016۷)). در پژوهشی که 
در ایران انجام شد» پایایی اين پرسشنامه ۰/۸۵ گزارش شد و اعتبار آن با استفاده از روایی محتوایی مورد 
تایید قرار گرفت(2021 .21 6 نمهطعمتهط). 

بسته آموزش شفقت به خود: این آموزش در هشت جلسه و به‌صورت هفته‌ای یک جلسه به مدت ٩۰‏ 
دقیقه» برای شرکت کنند گان در گروه آزمایش اجرا گردید. لازم به ذ کر است که شرکت کنند گان در هر 
دو گروه آزمایش و کنترل از مراقبت‌های رایج دوران بارداری بهره‌مند بودند. ارزیابی شرکت کنند گان در 
مرحله‌ی پیش آزمون قبل از شروع مداخله. در مرحله‌ی پس آزمون بلافاصله بعد از آموزش و در مرحله‌ی 
پیگیری چهار هفته پس از اتمام آخرین جلسه آموزش انجام شد. محتوای آموزش شفقت به خود به تفکیکک 
هر جلسه در جدول شماره یک ارائه‌شده است. 


جدول ۱: محتوای آموزش شفقت به خود به واحدهای پژوهش به تفکیک هر جلسه 


جلسه‌ی اول آشناسازی اعضای گروه باهم. اتحاد درمانی؛ معرفی رویکرد شفقت به خود 
جلسه‌ی دوم گفتگوی تعاملی و تمرین زندگی در لحظه (ذهن آ گاهی) در زند گی روزمره 
جلسه‌ی سوم و چهارم آموزش مهربانی با خود در برابر قضاوت خود 

جلسه‌ی پنجم و ششم مرور دو جلسه‌ی قبل و تمرین در کسب مهارت خود شفقت ورزی 

جلسه‌ی هفتم: حس تجربه‌ی مشت رک بشری 

جلسه‌ی هشتم مرور جلسه‌ی قبل و تمرین در کسب مهارت خود شفقت ورزی و جمع‌بندی نهایی 


در این پژوهش از تمامی شر کت کنند گان, هنگام ورود به پژوهش رضایت آگاهانه و کتبی گرفته شد 
و به‌منظور حفظ اطلاعات شرکت کنندگان اصل رازداری و محرمانه ماندن اطلاعات رعایت گردید. این 
پژوهش با شناسه‌ی اخلاق 11*.11/015.180.1398.133 مورد تایید کمیته اخلاق دانشگاه علوم پزشکی 
کرمانشاه است. 

به‌منظور تجزیه‌وتحلیل داده‌ها از نرم‌افزار آماری ٩۳55‏ نسخه ۲۵ استفاده شد. به‌منظور بررسی 
شاخص‌های توصیفی از فراوانی» درصد فراوانی؛ میانگین و همچنین به دلیل دقت بیشتر از خطای معیار بجای 
انحراف معیار (2013 ,۱۷0200۷ عک ع027 :2005 ,120ظ عک ححصاله) استفاده گردبد. جهت بررسی 


همسانی متغیرهای جمعیت شناختی از آزمون‌های دقیق کای‌اسکوثر (آزمون دقیق فیشر)؛ کای‌اسکوثر و 
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آزمون یومن‌ویتتی و جهت بررسی وضعیت نرمالیتی توزیع متفیرهای بهزیستی ذهنی و دل‌بستگی مادر - 
جنین از آزمون کولم وگروف - اسمیرنف استفاده گردید. سطح معنی‌داری برای تمامی آزمون‌ها ۰/۰۵ در 
نظر گرفته شد. درنهایت به‌منظور بررسی یافته‌های اصلی از آزمون‌های ناپارامتریکک فریدمن و یومن‌ویتنی 
استفاده شد. 


یافته‌ها 

در این پژوهش, ۸۰ زن باردار واجد شرایط مطالعه در قالب دو گروه آزمایش و کنترل شرکت کردند. 
اطلاعات جمعیت شناختی شامل سن. سن بارداری» تعداد و جنسیت فرزندان و میزان درآمد خانوار در جدول 
دو مشاهده می‌شود. 


جدول ۲-بررسی همسانی متغیرهای کمی جمعیت شناختی واحدهای پژوهش در دو گروه آزمایش و کنترل 


متغیر گروه آزمایش (۴۰ نفر) گروه کنترل (۴۰ نفر) نتیجه آزمون* 
میانگین خطای دامنه میانگین خحطای دامنه آماره ۳-6 
معیار معیار آزمون 
سن «سال) ۳/۴ ۰/۷۵ ۱۸-۳۵ ۳/۶ ۰/۸۷۷ ۳۸ ۷۳/۸۵/۵ ۰/۳/۳۷ 
۱۷ 
سن بارداری ۱۳/۴۸ ۰/۳۵ ور ۱۹/۳۵ ۰۹۴ ۱۷-۸ ۶۴/۵ ۰۱۳۳ 
(هفته) 
تعداد فرزند دختر | ۰/۸۷ ۱/ ۳ ۳ ۱/ # ۷۵۴/۵ ۰:۶ 
تعداد فرزند پسر ۰/۵۸ ۰/۱ ۰-۳ ۰/۷۷ ۰/۱۱ ۰-۲ ۶2۶۸ ۰۱2۰ 
درآمد خانوار ۳/۳۶ ۰/۲ ۱-۵ م۸ 12 ۱-۵۳ ۷۴۳۶ ۰5۹۷ 
(میلیون تومان) 
*آزمون یومن- ویتنی 


نتایج آزمون کلموگروف اسمیرنوف نشان داد که سن» سن بارداری» تعداد فرزندان و میزان درآمد 
خانوار از توزیع نرمال پیروی نمی کند. لذا برای مقایسه این متغیرها در دو گروه از آزمون یو من-ویتنی 
استفاده شد. 

همانطور که در جدول دو مشاهده می‌شود دو گروه آزمایش و کنترل ازنظر متغیرهای سنء سن 
بارداری» تعداد فرزندان و درآمد ماهیانه خانواده تفاوت معناداری به لحاظ آماری با تکلیگر نداشتند 
(۳<۰/۰۵). 


افراد با تحصیلات دیپلم و کمتر بیشترین فراوانی را داشتند به طوری که در گروه آزمایش و کنترل به 
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ترتیب ۸۲/۵ (۳۳ تن) و ۸۵/ (۳۴ تن) از مشار کت کنند گان تحصیلاتی در اين مقطع داشتند. ازنظر وضعیت 
اشتغال نیز ۸4۵ (۳۸ تن) از گروه آزمایش و ۹۲/۵/ (۳۷ تن) از گروه کنترل خانه‌دار بودند. نتایج آزمون 
اگزکت کای‌اسکویر نشان‌دهنده همگونی متغیرهای سطح تحصیلات و وضعیت اشتغال بین دو گروه 
آزمایش و کنترل بود (۳<۰/۰۵). 

بر اساس نتایج آزمون فریدمن میانگین نمره بهزیستی ذهنی در گروه آزمایش بلافاصله پس از مداخله 
و چهار هفته پس از مداخله» نسبت به قبل از مطالعه افزایش یافت. این تغییرات به لحاظ آماری معنادار بود 
(۳>۰/۰۰۱)؛ اما در گروه کنترل» این روند کاهشی بود. اين تغییرات به لحاظ آماری نیز معنادار بود 
(۳>۰/۰۰۱) (جدول سه). 
جدول۳: مقایسه میانگین نمره بهزیستی روانی واحدهای پژوهش در قبل بلافاصله بعد و چهار هفته پس از مداخله 

در دو گروه آزمایش و کنترل 


متغیر گروه پیش آزمون پ سآزمون پیکیری آزمون فریدمن 
میانگین | خطای | میانگین | خطای | میانگین | خطای | آماره ی 
۷2106 
معیار معیار معیار 
بهزیستی آزمایش ۱۶۰/۹۵ م9 ۱۹۸/۷ ۳/۴۸ ۱۹۸۹/۳ ۳/۳۷ ۹ | > 
روانی کنترل ۱2۹/۳ ۲ ۱۱۶۵/۰۵ ۱۹۶ ۱۱۶۳/۹۷ ۳/۳۳ ۳۳/۸۷۵ > 
اوه اد اد 2۶۹ ۴۹ ۶/۵ 
یومن ۳ ۲۶ > > 
۷2106 
ویتنی 


همان‌طور که در جدول ۴ نشان داده‌شده» بر اساس نتایج آزمون یومن - ویتنی در نوبت اول سنجش (قبل از 
انجام مداخله) ميانگین نمره‌های بهزیستی ذهنی در گروه آزمایش به‌صورت معناداری از گروه کنترل پایین‌تر بود 
(۳>۰/۰۵)؟ اما در نوبت دوم و سوم سنجش (بلافاصله و چهار هفته پس از مداخله) ميانگین نمره‌های بهزبستی ذهنی 


در گروه آزمایش از گروه کنترل بالاتر بود. این افزایش نظر آماری نیز معنادار بود (۰/۰۰۱>) (نمودار یکث). 
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نمودار ۲: تغییرات میانگین نمره‌های دل‌بستگی مادر جنین شر کت کنند گان در گروه آزمایش و کنترل در سه 


مرحله‌ی سنجش و تقابل دل‌بستگی مادر - جنین 
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همان گونه که در جدول شماره چهار مشاهده می‌شود بر اساس نتایج آزمون فریدمن نمره‌ی دل‌بستگی 
مادر - جنین شر کت کنند گان در گروه آزمایش در بازه زمانی طی سه نوبت سنجش (قبل بلافاصله و چهار 
هفته بعد از مداخله) افزایش یافت و این تغییر ازنظر آماری معنادار بود (۳>۰/۰۰۱)؛ اما طی همین بازه زمانی» 
نمره‌ی دل‌بستگی مادر - جنین شر کت کنند گان در گروه کنترل» کاهش معناداری داشت و این کاهش نیز 
انظ سار شاه رتور (روب ۳ 
جدول۴: مقایسه میانگین نمره دل‌بستگی مادر-جنین واحدهای پژوهش در قبل, بلافاصله بعد و چهار هفته بعد از 
مداخله در دو گروه آزمایش و کنترل 


متغیر گروه پیش آزمون پ سآزمون پیگیری آزمون فریدمن 
میانگین خطای میانگین خطای میانگین خطای آماره 1 
۷2106 
معیار معیار معیار 
دلبستگی آزمایش ۰.۵ ۱ ٩۹۴/۸۷‏ ۰/۸۶ ۹۳/۵ ۰/۸۸ ۵۲ ۰/۰۰۱> 
مادر-جنین ‏ کنترل ۷ ۰ ۱/۸۵ . ۶۶/۲ ۱/۵۷ ۵ .۰ ۱/۵۸ ۰ ۳۱/۸۳ > 
آزمون آماره ۱۷/۰/۵ ۳۸ ۶۲ 
بومن ۲ ۰۳۸۹ > > 
۷2106 
ویتنی 


نتایج آزمون یومن - ویتنی حاکی از آن بود که در نوبت اول سنجش میانگین نمره‌های دل‌بستگی 
مادر - جنین در بین گروه آزمایش و شاهد تفاوت معناداری نداشت و ازنظر دل‌بستگی مادر - جنین همسان 
بودند (۳<۰/۰۵)؛ اما در نوبت دوم و سوم سنجش (بلافاصله و چهار هفته پس از مداخله) ميانگین نمره‌های 
دل‌بستگی مادر - جنین در گروه آزمایش از گروه کنترل بالاتر بود. این اختلاف ازنظر آماری نیز معنادار 


بود (۳>۰/۰۰۱), 


بحث 

هدف از انجام این پژوهش تعیین تأثیر آموزش شفقت به خود بر بهزیستی ذهنی و دل‌بستگی مادر - 
جنین در زنان با حاملگی ناخواسته بود. بر اساس نتایج به‌دستآمده از اين پژوهش بهزیستی ذهنی در گروه 
آزمایش بلافاصله و چهار هفته پس از مداخله نسبت به مرحله‌ی قبل از مداخله بهبودیافته است؛ اما طی همین 
بازه زمانی تغیبر مشخصی در وضعیت بهزیستی ذهنی گروه کنترل مشاهده نشد. علاوه بر آن علیرغم آنکه 


نمره بهزیستی ذهنی در گروه آزمایش قبل از انجام مداخله از گروه کنترل پایین تر بود» پس از انجام مداخله 
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این متغیر در گروه آزمایش نسبت به گروه کنترل افزایش قابل‌ملاحظه‌ای یافت و بین دو گروه تفاوت 
معناداری به لحاظ آماری دیده شد. بهبود بهزیستی ذهنی در گروه آزمایش در مقایسه با وضعیت قبل از 
مداخله و نیز در مقایسه با گروه کنترل» حاکی از تأثیر مثبت آموزش شفقت به خود بر ارتقاء بهزیستی ذهنی 
در زنان با حاملگی ناخواسته بود. نتایج این پژوهش با پژوهش شبانی و همکاران (2015 ,18 5۳۵0۵01 زسین 
و همکاران" (2015 ,.۵1 61 265910) و لری و همکاران"(2007 .1 66 18077) همسو است. 

شبانی و همکاران در ارومیه طی مطالعه‌ای باهدف پیش‌بینی بهزیستی روان‌شناختی بر اساس سبک‌های 
دل‌بستگی و شفقت به خود نشان دادند که بین دل‌بستگی ایمن با بهزیستی روان‌شناختی مادران رابطه معنادار 
و مستفیم وجود دارد؛ به این صورت که هر چه مادران دارای سبک دل‌بستگی ایمن و شفقت به خود بالاتر 
باشند. احتمال بهزیستی روان‌شناختی آن‌ها بالاتر است. درواقع؛ مادرانی که نگرش مثبت به خوددارند» 
احساس رشد مداوم می کنند» زندگی‌شان را هدفمند و معنادار می‌دانند» توانایی همدلی و برقراری روابط 
صمیمی و گرم با دیگران دارنده احساس کنترل محیطی و مدیریت محیط دارند و خود را مستقل و توانمند 
در برابر اشاره‌ای اجتماعی ارزیابی می کنند (2015 ,5 نصه20ط6). 

بر اساس نتایج به‌دس ت آمده در اين مطالعه» می‌توان بیان داشت آموزش شفقت به خود. موجب افزایش 
میزان دل‌بستگی مادر- جنین در زنان با حاملگی ناخواسته می‌گردد. نتایج اين پژوهش با پژوهش سالیس 
بوری و همکاران" (2003 ,له اه ۲«تاطدنله6)». طوسی و همکاران (2011 ,.۵1 اه [1005) و حسینیان و 
همکاران (2016 .21 66 11095612) همسو است. 

بر اساس پژوهش‌های قبلی» شیوع و شدت رفتارهای دل‌بستگی مادر - جنین متفاوت است و در دوران 
بارداری طیف گسترده‌ای از این رفتارها بروز می‌کند. میزان و شدت بروز دل‌بستگی مادر - جنین در هر 
مادری به‌صورت خاص و متفاوتی بروز می‌کند» مثلا برخی خیلی سریع و برخی به‌تدریج به جنین خود 
دل‌بستگی پیدا می کنند و حتی برخی از مادران به جنین خود دل‌بستگی پیدا نمی کنند ( طهعصمحصنلتطعصع[ 
2 .۵1 ۵۱). بر اساس دید گاه پلیتری " دل‌بستگی مادر - جنین از ابتدای بارداری شروع و به‌تدریج افزایش 
می‌یابد و در سه‌ماهه‌ی سوم بارداری به اوج خود می‌رسد (2010 ر71ع۲1111]1). آموزش به مادر و انجام 
رفتارهای دل‌بستگی موجب کاهش اضطراب و بهبود سلامت روان مادران می‌گردد (2013 ,[۲0152). 


رفتارهای دل‌بستگی مادر - جنین به صورت‌های متفاوتی بروز می کند؛ مانند صحبت کردن با جنین در دوران 


1 6 ک 765510 .1 

2.1077 4 ۵1 

21 > تناطاوناه٩‏ .3 
تعانلاز .4 
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بارداری و لمس و نوازش شکم خود. افزایش دل‌بستگی مادر - جنین موجب افزایش تعامل با جنین و انجام 
رفتارهایی مانند خوب غذا خوردن و ترک الکل می گردد (2011 ,21 6 100). آموزش‌های گوناگون 
تاثیرهای متفاوتی بر میزان دل‌بستگی مادر - جنین دارد» و این تفاوت‌ها ممکن است به زمان» مکان نحوه‌ی 
مشاوره وماهیت آموزش مربوط باشند (2003 .2 0 «اجادناه). از طرفی زمینه و بافت فرهنگی می تواند بر 
دل‌بستگی مادر - جنین موْثر باشد (2013 ,10:5121). از موثرترین آموزش‌های روانی به مادران در دوران 
بارداری» آموزش شفقت به خود است ولی این آموزش هنوز جایگاه خود را در مراقبت‌های دوران بارداری و 
به‌ویژه در مادران نیازمند به آن از قبیل مادران با حاملگی ناخواسته پیدا نکرده است. تأثیر آموزش شفقت به 
خود بر دل‌بستگی مادر - جنین را به این صورت می‌توان تبیین کرد که اين آموزش به مادران یاد می‌دهد با 
خود و جنین خود مهربان باشد خود و جنین را مورد قضاوت قرار ندهند و مسائل و مشکلات را منحصر به 
خودشان در نظر نگیرند (2016 .21 )6 مهنصنهوج10). 

- جنین در زنان دارای بارداری ناخواسته به نظر می‌رسد که وجود بخش مشاوره در مامایی در مراکز ارائه 
انجام شود چرا که همان گونه که قبلاًبیان‌شده دل‌بستگی والدین با جنین پایه و اساس روابط آن‌ها با کودک 
خود را شکل می‌دهد. علاوه بر آن» پيشنهاد می‌شود در مطالعات آتی علت ناخواسته بودن بارداری و مواردی 
از قبیل وجود تعارض زناشویی» مشکلات اقتصادی ترس از بیماری ژنتیکی و ...به تفکیک مورد بررسی 


قرار گيرند. 


بر اساس یافته‌های این پژوهش, می‌توان گفت که آموزش شفقت به خود موجب ارتقاء بهزیستی ذهنی 
و بهبود دل‌بستگی مادر به جنین در زنان دارای بارداری ناخواسته می‌شود؛ بنابراین پیشنهاد می گردد آموزش 
شفقت به خود در مراکز ارائه‌دهنده‌ی خدمات سلامت به زنان دارای بارداری ناخواسته» با کمک فردی 


متخصص ارائه 9 


تشکر و قدردانی 
این مقاله منتج از پایان‌نامه است که با پشتیبانی مالی معاونت 7 تحقیقات و فناوری دانشگاه علوم پزشکی 


کرمانشاه با کد اخحلاق 33 ۷۲9.۳ ]11.۳ انجام شك. بد ین وسیله از مسئولین و کار کنان مرکز 


دوره ۰۱۳ شماره ۰۱ سال ۱۴۰۲ تأثر آموزش شفقت به خود بر بهزیستی ذهنی و... ۱۸۸ 


بهداشت شهرستان کرمانشاه و همچنین کلیه زنان بارداری که با سعه‌صدر با این پژوهش همکاری نمودند» 


تشکر و قدردانی می‌شود. منافع شخصی نویسند گان با نتایج این تحقیق ارتباطی نداشت. 


1۵۱0۳۵۵۵۵۵ 

40 وصتصتهه ممتومهم 9011-60 .(2019) ۱۷۲۰ به مصع2020 تام0طخ عک ببظ بله00ظ۸ برض .9 متصفطواض 
۵ .۰ [ ۱۹۵۵0۲۱۹ موهفم ]0۲مظو] ملقصصع؟ ماتاتعصا ۵۶ مصتهه-۵۱ ل2من102مظ0 روم 
757-6۰ ,«(7)10 7 ,910۷61116 4 ۱۹2 0 0۵ 
6502/1[1۳7.۷717110-300 1 .101۰0۲2/10 //:1۱05 

,7 61۳0۲5۰ 270صهاد فصج مفصمتاه06۷1 مها ,(2005) ,۲ .ل رصقاظ عک و.ت) .1 مطقهطاض 
3 6/0 10 /1005://101.012 .(7521) 331 

جمتامصصه روع0۱د کصعصد‌هاه ۵۶ حمتاقاه: م1 ,(2013) ,۸ رتصصفاوم۴ عک ,۷ ,زد را بنلعه4ع1ظ 
٩016060659. ۷‏ ۵01621 ۵ فاصملنتاد ععمصه وصته۷۵1-0 10 لدع م2 مجمتاقانا۵ع۲ 
-۸05://1[806.30101.26.1۳/2101016-1-2694ظ .721-729 ب(9)د لا ممااصع60 ۱۵۵6۵ ۵۴ 0۵[ 
(۵51ظ مل) .جع 

کصعحصطمماه اقصعامصه که اصمجصم‌عناعجممصظط فطع عم [0م] چ گه اصمجم1۳۵۷۵1۵ .(1981) .9 ۸۲ ,رهاصهت) 
.281-4 ,(30)5 ۱/2 ۱/04 1۱/۹۹۹ عصتتل 
9/9( 

مه من ۵۶ بانلددم0 معط وم صمنفوهم‌صصمن)-5۵11 ۵۴ ۲۲۲6۵۲5 .(2018) .۲ رطماه رمک عک ریگ بتطدهت2ر1[ 
۵۲ ۳۵۹62۲0۳0[۰] ۱180۲06۴ مصنااهعمه فتاه طز۱ صمیل ان ۵۶ وتعطاما ۶ه ووعصتم۲۱۸۵ 
1ص جرع-1 1-435 -10://]066.11/101616 77-86۰ :(2)4 از ,۱۱۱0۲ 621۱۵00۵ ]0 

6 ۳/1 ممتامحگعتاه: ع1 ,(1985) .5 مصتللتدت ع و.ل ی مطععتقا بیظ ۴ ,5ظ0حصحظط! و.عظط ر16061(] 
.71-۰ ,(49)1 ,651716111 5 ۳ "0 0۵( .90216 
3 1۱05://101.0۲2/10.1207/:15327752[024901 

۶ 0۲0۲ 02170صهاو) صوعصظ ۵ (صمتا12 06۷ 270صهاه) صهع]۷ 2013(۰) .12 رتتاصفطام ۱۷‏ رک .ظ بوتهت 
932-۰ . ,(327)4 . واگ 0 ...09۳6 ۰ ۲۲۷۵۲۵0 .. ,06۲ط۵ه. ...هه فصصلا ...رصع 
1007/900268-012-1854-7 .101۰0۴2/10 //:۱05ع 

وممه۲]6۵0۷ ۵۲ ممتامناله۳۲۷ ,(2020) .9 بتامت) عک م۷ .۸ بلته۱22 .2 متطعها۷۱0 ب.و برئصلهع۲۱0 
لمام-۱۷2۱۵۵1 ها . طمهمممه . له۱0۲ هنومن . ده عصتاهعصیامی .۱۷۲۱01۲۵۲ 
۵ ۸۷۱۵۵۱۱۱۸ ۰[ 2121 0۵۳1] م۳۳۵۵ مماصه ۲ ۳ جمجرن ۷۷ غصحصوع:ظ م1 خصعحصطام‌دناخ 
(صملوع۴ 16) 105://101.0۲2/10.29252/2[699.27.2.85 85-93۰ و(27)2 ,۷60۱61 ۱۱6۵ 0 

اصمحصطام20)2 6121 0۶ وعممع۷ ۳/6۵۲۲ 1۳6 2016(۰) .۰ ,۸۱2۷186212 »ی .۷۲ .9 رل۷22 .و مرصهتصلهکو۲]0 

۰ 0۲۵2۳20 ۵0 طاقمط لهتصمجه 0صه متطفصم)۲۵۱2 لقاع ماقم وم صهع0۳۵ مصتصتهت 

,75-۰ ,(2)4 ,160111 ۵ 9 9/8 0۵۷ 9 
رصهتوتهظ م1) اصصط.جوع-21)0.1۳/2701616-1-84عطم) صمحول آنطه//:۸0ظ 

2012(۰) ,۲۱ ,ق۲۱2۵ 6 ,.2 مطم22۳01220 1 ,.ظ .2 مطه ۱۷۲۵۵0۵ وبا بلکله۸9)2 ]۱۷ موه صمحطلل تفه ز 
(۳۵۲۹120 10) .33-45 و(6)5 ز رل6(۵ ۳2۵۱۵۲6۰ ۸9٩00121060‏ 165 0صه )صعصصطمه)ا۸ [۷۲۵۱۵۲8۵۱-۳۵)۵ 

۲ ونلهدم) معط ۵۶ ممتلهتله۲۷ .(2021) ب۵ بطامافحته عک و.ظ باففتهم صه۷220 بیک رتصفتاعه هک 
۸ 1 )مصصطمه]اخ [۱۷۲۵)۵۵۱-۲6)۵ ط1 وتطعممتاهامک فقز فصه متطفصمتمامک آه)تنه]۷ 
-621 و(9)8 7 ,امه ۷/۱۵۵ ۸0 ورس .(قععم ومئه‌مفمع۳:۵ ۱۲۳۵۳۷2۵۵۲۵0 200 
(۳۵۲6120 18) 19.8.621.صصمت/05://101:012/10.32347ظ :632 


۱۸۹ پژوهش‌های روان‌شناسی بالینی و مشاوره » دانشگاه فردوسی مشهد دوره ۰۱۳ شماره ۱ سال ۱۴۰۲ 


موه عصتهه-۷۱۷۵ م۲۵اممزناو. . فامملاه ‏ موس( هو ممتام۳:60۲ 2016(۰) .ظ . ماک 
272 و( )6 :206۵100 ۱۱۵۵6۵ 0۴ ۵۱۵۵( ۲۳۵/۱۱۵۱۱ :811-60285109 4صه ففعصایقلصنا۷ 
(صهتوتعظ م1) احص.9ع-1-4025 -ع1م/26.11 .19111. 1396 //:110ظ .282 

-5۵1 .(2007) . ,۳۱20600 ی مره محعلل۸ فالظ و.ظ ) مفتطقلظ ر.ظ .ظ معاق1 ویک .1۷ ,627۷ ] 
مادعا 0۶ مصمتاهءنآمحصا مطا :عامه ۷ اصع 5611-616۷ صمعدعام‌صن ما مصمتام2ع۲ 4صه ممتققهم‌مههع 
,887-4 (92)6 ,دوهاهلمر«کم آعع3۵ هام60 ۵۴ ول .ات۱ گ1عوععه 
7 7/0022-35 103 .101۰0۲2/10 //:1۱05 

۰ ,۷۷۵11۷۷۱۵۵6۲ ک وی) ب[۵6۵ .]۷ ,۷۷۵11۳716061 وت ما90 وی رتعا12۳05 .۷ ملع11ذ۱۷۲1 ,1۷۲.۰ .1 ,5عنط۷]2 
عصتامتعظ م1 :هه صتندماومج افصتدعد فامعا0۲0 اصمحصط‌هااه لها لهصع]۱۷]2 .(2020) 
و ها0ع۱۵ و ۵0 ۸۳۵۷ صمتامهگوتاهه حتطوعصتهم فصه عصتل‌جوها حصنتاندماو۵ج 0۶ ۲۵۱۵ 
7-.-7/900404-019 10۰100 /01105://801۰0۲2 107-117۰ ,(1) 30 ,وع516171ر01 

عصمحصصه عصلع۷۷۵۱۱-0 له)صمصه صا عمامع؟ نومه ۵۶ ۵۵06 ۲۲۵۵۲۵۱۲۷۵ .(2017) .5 ب۵ ی ,9 01اهتطع]۱۷ 
)1.0[.2۷.٩(,‏ 56001 ۱۱۵۵6۵1 3/0۵۱ ۵ ۱۱۵ ول .صد رجات صحطهعد ما ادممانجه طذ۳ عتصعتلهم 
(صمتویهعظ م) 1 ۳۲۵۵۵۲۰۵50۵:91<54427 16۷ ۲۷ /1عصصتا[/1۳/69. ۰510 ۷۷۱۷ /05://0 :326-334 ,(33)424 

حصو صا منم مطانهه ماه «مصمطععم 2۵)60 ۱۱8۳۷ 2018(۰) 2 بلع۷۵۶2 عک ر.لا رتته)ط۱۷۲۵۱ ,۷۲ رتصله۱۷]0 
80-۰ و(9)2 ,۳۱۵۲۱۱۵۵۵۵۵۲۵ 1۳9۰ ناه 

-۵1 لهعمتوممصصنل- نا مععاعه وتطافجمتاهام: 18 2016(۰) ,۸ رتمک عک ویک م۷]۵8۵2017121( 
0 ممصه۵ ۲۵101760 وا 0مت۵ه اقاقصه صا اصمصصطمهااه لقصماقصصآهاع؟ هه صمتفوهمموهع 
و۳۵۱۵0ظ ااه0علظ ۵8 6010 ۵ رل .تعلصمی ‏ طالمعظ 20طط۱۷]2۵ 
0--۱0۹://101.0۴2/10 

مج عصتصصهام پ«لتججه۳ .(2010) .0۲ .۲ رورحته عک ویک .ژ ,22۳001200 رت ) ب008 بن بک مقصل1۷]01 

2001696601 0۲6828۵80۰ ۰ 65۲ ۲۵۵۱۵۵ ۲۵۹۵۵۲۵ 6۵ 0125161۳165  8(۱0660108(, 

6/[۰00002۷009..58 10.101 /1105://101.0۲2ظ .209-222 ,(2)2 

5 ۰ ۵۳۵۵۲ ۳۷ 2012(۰) ,۱۷۲ و9212 ک و2 متطع۷۵)/2 و مطهتصهطم‌صعن1 و۲ ر۵22) ۱۷۲۵۲ 

492-۰ ر(6)دل راعگ ۸۷۵ 0۷ امک .مصقصععم .. 0ماصهصصن.. ۵0 

(صحتویعظ ص1) احص.78904-عصصبه! /60199/2116169 ۵۲16۵۶۱2۵06۰ //:۱۵5ظ 

۰ ,1000۲ز۱۷]۵ عک ریگ برئلهععظ ببظ ,۲۱۵9561020201 ری رتصهبهنت12 ریخ مت۲22 بیط برلله۱22 

۰ )6۵1 مک ما ۵0عگع مممصهم9 اصحصوعيم زه طالمعط لممع]۷ .(2014) 

(صهتوع۴ 12) 01ظ26.1۳/2101616-1-1667-12.1 .2116۰11011596 100://۷ .40-48 ,(6)2 7 ,1۲۵/۶۵1 

۱6, معناق۵2 ما 621و 2 ۵۶ صمت/۷۵1102 هه اصمحصم‌ماه 06۷ م1 ,(2003) .12۰ .ک1‎ ٩61-۰ 
96۳ ۵70 10271119, 2)3(, 223-2520۰ ۵ ۵ 4 

۵ ۵۱۵۷۱۵۳ 0۴6۲۲۱۲ 0۱۱۴0۵501 2019(۰) .مهو رتصم‌ججم]۱۷ بتله .لا .1 ق9200 ۱۱1221 
۵۵۵ 11۱ ۷۸۵۲۱۱۵۲۱ ۳68۲۵۲ 0 2۳۵8110665 ۱۷۵۱۱۵ 00 0651۳۵0 1۱ 00۱۵۹۱۵ 
عم 0۶ طصمنقوععه فطا صم) طلهع۴ و ممصم/۷ مه ه ۲۱0 وم ممصمعتممن) لمصم۱۱2)1 
0 وهه.5://0۷۱۱۱۵۵)ظ ر(صوعا مد ومگز نهد متمصمعدع2 ۵۶ وعدع۷ ۲60صناظ 

۱216۳0۵1-121 جرج طالفمط ل2عزووطظ ,(2018) کل .ظ تلاصا ی برظ مطاهعقک یک متطوعت۳۵۱66 
۵۵۵۵۵ .0۳620200۷ 0مصصهام‌صنا ‏ فافع 0مصصهاظ ‏ تصممهم 9‏ مصمصصه . اصمحصطمهااه 
335-1۰ ,(6)3 رعع6626 ۵0۲۵۵۱۵۵0۴ ۵0۱0 611 ۷۷۵۳۱۵۱6 ]۵0 ۱۲۱۵1 هل 

عصنصتهت 01 61160 1 .(2016) 2۰ 9۰ بتصطتامو۱۷]2 »6 ,.ت) رللهصحطاومط .لا رطع9216022 ,.ظ ب۳2۲5۵ 
1 01181621 ۲22008012760 ۸ تممممه فیامومتالبه مد رها )صمصصطمعاه ۳2۵/61۳8۵1-16021 
24-0۰ . و(24)1 م,ع0۲) ۷/2 ...که وا۳ . 0 .. اه ۵ .۰ ۸۱۷۱۵۵۵۵ 
(صهتونه۳ م1) اصصاط.وع-2.26.1۳/2101616-1-1458وصصیا. تحصط//: ۸0 

61۱1060۳۳8 1۱۱6 0 ۵۳۵ و۱ ۱:6۵ لاه ک ۷۵/۵۸۵۱ .(2010) .خر ,لاع))۱۱۱ظ 
1 20021. ۵0۵۵169 //:۵9ظ .ق۷۷۱۱ ی فصصمتالا ۷۷ ))0ممصلم من .جاور عص نع لاه 

تحعصصط‌منه ههمع۱۳ع0 مهتم مه ممتقعهم‌موهع- 9۵ ,(2015) سبط متصعطع2 ی ,بت بتطاهز۳۴ 
79-۰ ,(4)16 ,1:0ع«۴5 6۵/۶۱۰ ۱0061۰ فلورلقصه دم ۵ :عصته-۷۵11 تمتصمصه طذ عممتعصمصتل 


دوره ۰۱۳ شماره ۰۱ سال ۱۴۰۲ تأثر آموزش شفقت به خود بر بهزیستی ذهنی و... ۱۹۰ 


اک وحم طع۵61حم مها عک 13 1 3حع271101»ک 0لصاع۱ )201109۲ (26.11/1. ۰001 215 ۱۲8و . [0ظ//:۱۵5ظ 
۱۱۱۹۹:۱۵۰۱ 

فص ۵۶ ناو ,(2016) ۷۰ رتتو‌طاصههن0 ی ریک بتلتا0عقظ و بتطعتععط .۲ بتتله‌امطای و.ط متلنا260 
۶ :1006 20 صم مصحصوعم تعاومصصتن 0عنطا ما ممتقعععمع0 مه امتنصه ۵۶ متصفطمت2ا۲۵ 
(صهز۳۵ ظ1) .1-9 ,(204 رهظ ۰ ۲۳۵۸ 0611۷6۷۰ تمهت 200 8۵08۵465 

اصمجدع۷ م1 [۳۵۵ ,(2011) .۳ .۲ مصوه۳ عک ولا بوصصنات و.آ ,۸۳۱0012 م.ظ بلعه9] ,.ظ ,22520 
0 ۲۱2000۳1260 تماممم انم خر :اصمصصطمهااه آقاع]-قصهاقص جم فامعاگمه منامام 
-1523 .11/1 10.11 /105://001.0۲8 .282-293 ,(386)4 رااظ لق 

جح ط۵11-001۵۵9510و هصتم‌ن0صا اه امعلله 1۳6 ,(2013) ,۱۷۲۳۲ صهزگنمده یک 2/222 ر.لظ .0 2 526601 
,۴6008 60۱۱۵۱۴۵۵۲۵ نع ف4صح محصقطه ۵۶ عمصمتنومن عطا ۵۶ [1۵7۵ عطا هم طمعاوع-9011 
(صقلوتع۴ 18) ۳۲۵۵۵۲.۵50:60102323927 1۱6۱۷۱ ۱۷ /1قصنان [ بقع /۰1۳ ۰۹10 1۵5://۱۱۱۷۱۷ظ 6)1(۰ 

1160 0601۰مهاه [۱۷]۵/۵6۲۴۵۵1-1612 2003(۰) .ظ وتعاوما عک رما ر202856 ی ویک ,12۷ ره راتنا 2199 
1 1/12002.289 10۰100 /005://001.012 1701-1701۰ ,(269)13 

۲ ۲۵۱۵01009۳010 116 2016(۰) ,۳۲ .9 رطه هم صصقطيه ی ریق بططملمه]۱۷ ,یو رتتفطنه رظ رتصهته 
(66 .۵006۲5 قرعم ما 1۵7۵ ووعه ۵۵۲0۵7۵0 ۳16 پمصحصومم عصتسل وملعمافتاه عصاومع 
(صه1وعظ م1) 2-وواه)0291#۴. 103 1۱063 -)ع2 او طا2ستع ص02 /26.1۳. :0101006 //:105ظ 7-13 

۶ ۳۲۵۵0۱۵۵0۵ 2015(۰) ۱۷۲۰ عبا0وصه]۱۷ طووعو, ٩5‏ عبام‌وتحصحصص رظ ماقصمها تتهطامدان وت ۷۲۰ بکا ص20 
قمصامص ما متفه م9۵10 لمع وعا راد کممحصطمه)20 مغ م۵ 0ععه عمزم۷۵11-۵ 5۷۵5۵01021621 
2)2(۰ ,000 0 سای مهس بقتصصینا. طا. فاصعل‌بته ‏ اممطعد . «تحتصعصعماه ‏ ۵۶ 
(صولونع۴ 18) 530228-<711 :16۱7۷7۳۵۴۵۵۲۰۵50 0۱21/۷ ۰11/690/1 ۰۹10 ۱۱۵5://۱۷۱۷۷ 

مماهممه۵ (2019) .و بتلصه۷ ۷۵201-1۴۵ و.ظ م۲2۳9 و.ظ ,۲0۵۲ عصقطم .۲ بتتله‌امط 
۰ 22صصه۱ظ ما مهم ۵ پمصمطععيم فاص مه ماه مععباوه صمتات‌همع 
82-۰ . و(27)2 .م0۲ 1/۱2 ...04 ...و۳ ...0 ...ما۵ .۰ ۸۷۱۵۵۵۵ 
(صدتویع۴ 12) 27.2.82.حصصطه/۱۵5://101۰0۴2/10.30699 

۵ عصلصتهتا کممحصهام‌20)2 01 ۲۲۵۵۲ 2011(۰) ۲۰ ,9۳02711 عک .لا م22۲6 مب ,۸۱92۲7۵206 .۷ بل1005 
69-۰ و(2)3 ۲ ,0۱۵۵1 ۵۱۱۵1 .عتعطامحط محصتا وی که وعم1بقطهه کصمحصطمه)ه فصه 2260 
(۵۲۹11ظ م1) 138780 -عجطع لا ۲650۱3۲۵۵ /0۴2/00۲6۵1 52110101۰ 0650۷152۰0۷ //:۱۵5ظ 

۰( .۳۱ ,۱۷]۵[0 ۸۵۱2۷1 ع مسا بتتطقطه تصفطک م0فصصهطم]۱۷ و.عظ بتعتلق نرق رگ ملطه7ط22 10016 
صقصوعتم صا 12000۲5 ۲۵۱۵)60 فا مه وع710هط۵ه عصمحصطمه)0ه لقاع هصمامصط گم ممتاهعتاو6 18۷ 
26-۰ و(23)1 فتاه ۱/۵۵۵۵ 0۴ 02۵ .2015 طصا. ۵22۷1 رط۱۷/۵0۴۲۲۵ 
(صدلع:ع۴ 12) 10.32598/1001/1۷]9.23.1.26 1۵20 /۵://1:,001.0۲2 101۰0۴2 //:۱۵5ظ 

40 وعم1هط۵ه )صمصصطمه‌ااه ماع لمصماهصه که مصمتمصمصت مزا (ر2013) ۷ رت2تطاوز0 1 
۰ ,1۳28 رهاظ گه وعاصمی طالقعط ما 0عتنع1ع۲ ممصو۷۵ اصقصوعتم طً 1200015 2980012160 
,13-11 (16)2 ,21 که چوما۱660) رعع0۵9)۵1۲ 0 ۱۵اه ۳۵۵۲ 11:2 
(صهویع۴ 18) 10.220386/1[021.2013.1946 /۱۵5://101۰0۴2/۵۹://01.0۲8ظ 

,۵00۵12100 6 ,۷ رل16560 ویک 9027104 و.9 بلوعت وب پتا۷1110 بسا بتاام02011 .۷ بتامتهام ت00 ۲۷ 
۰ 12124 2 وصمتفصمصصیل :عصته‌ه-]۱۷۵۱ ع۷تاععزهاناه مه وبتامعز0اه عصییامهع]۱۷ 2021(۰) .1 
279-۰ . ,(4) 1 . ععواهظ ۵42 986066 . ۵۵ظ( ‏ 0 . 0۵ ۲۱۱16۳۱۱۵0۱1۵ 
1007/941060-020-00224-2 .101۰0۲2/10 //:۱05ع 

2009(۰) ,1 .ظ ,عل1عصصون عک ,,۷ ,۷۲ رقعلطقا! و.ل .1 متاف206 ۷ وی .۱ مرطمطه]۷ ره رد۷206 
۴ ۵۵ ۱۱۱۵۳۱۵۵۱۵ اصمحصدام‌ه]0ه هام مصمامه ۵ وعمامنع۳ن ۵۶ 00و 6 2۵)۵-2۳0۵1۷ظ 
3 .۰.2008 16/[.1[1۴8611 10۰10 /0۹://01.0۲2ظ 15۰ 708-7 ,(46)5 رد51۵۵ 1۱9۲5۲۷۵8 

01-0 ۵۵۲۱۷۵۵۵ متطاعطم۲۵۱2/1 م1 ,(2015) ٩.‏ ,021020 عک وم وتععتاقطاما1 ر.لا بطلع765 
«(7)3 ,۲۷۵۱-۵378۵ ۵ اع ۴5۵۱۵08 42۵۲60 .515 217ص2-هاعظ ۸ :عص۷۷۵۱1-061 200 
312051 111/20۳7 05://101.072/10.1ظ .340-364 


